RENCONTRE SANTE

(‘& Balade santé
o | a santé en
balade !

Lundi 10 février 2025
De 10h a 12h30

DECOUVERTE DE LA RANDONNEE
@ EN RAQUETTE A NEIGE !
PLATEAU DE L’ARSELLE

CHAMROUSSE (38410)
5 km / Dénivelé de 100 a 200 m

GRATUIT
Inscription obligatoire

IivoDo

Le plateau de I’Arselle est un petit paradis de #Rencontresanté
la randonnée, avec d’un coté d’'immenses

résineux enveloppés de neige et de I'autre

coté des crétes qui surplombent la vallée de

Livet et Gavet. Une courte balade pour s'initier C

a la raquette et suivre les traces de nos hotes Partenaire

de la forét.

, Vous

transmettra ses connaissances du milieu.
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https://ara.mutualite.fr/evenements/des-contes-et-des-contrees-isere-chamrousse-fevrier2025/

